
  
Club Pedestre Malissard
68 Place Emile Courthial, Maison des Associations
26120 MALISSARD

Date Destination Circuit IBP/Not. Déniv. Km Durée
Prix co-

voiturage Guide Tél
Heure 
départ

Circuit A: De Bonnieux à Lourmarin 54/M 450m 12 4h00 C.Sibeud / C. Dekkil

Circuit B: La tour Philippe 43/M 350m 8,7 3h30 JP Lespine/D.Guilbert

Circuit c: L'enclos des Bories 28/M 170m 6 3h00 B. et C. Zocco

4 LIVRON Les canaux livronnais 16/F 10m 5,5 2h00 3,40 € Gill 07 61 20 48 10 13h30
1 SAILLANS Forêt du Grand Barry 71/M 660m 18 7h00 6,50 € B. Charpiot 06 73 42 10 97 8h30

2 COBONNE Serre de la Garenne 56/M 480m 13 5h00 5,60 € C.Sibeud 07 69 80 85 98 9h00

3 LA SÔNE Sentier du martin pêcheur 32/M 160m 10,5 4h00 7,00 € J-P. Mounier 06 07 36 11 75 13h20
4 CREST Le tour de la tour 30/D 195m 5,5 2h45 3,50 € Michel R. 06 72 49 92 17 13h30
1 ALBOUSSIERE Les mégalithes M/ 400m 16 5h30 4,80 € J. Formosa 06 83 84 70 31 8h30

2 ALISSAS Cascade de Gournier 49/M 407m 12 4h30 6,80 € D. et J.J. Taylor 06 08 14 48 81 9h00

3 SUZE SUR CREST Le serre de l'aigle 37/M 263m 7,6 3h00 5,60 € D. Guilbert 06 09 68 33 80 13h20
4 LAC DE CHAMPOS Balayer 28/M 150m 6,7 3h15 6,00 € Bernadette & Cosimo 06 99 27 38 87 13h15
1 LA BEGUDE DE MAZENC Le Belvédère d'Aleyrac 76/M 650m 17,7 6h00 8,00 € C. Dekkil 06 86 74 36 98 8h30

2 GROZON Col des Fans 42/F 300m 12,6 4h30 6,00 € C.Sibeud 07 69 80 85 98 9h00

3 MIRABEL ET BLACONS Le col de l'armurier 33/F 250m 6,7 3h00 5,50 € Bernadette 06 77 03 57 08 13h20

4 BEAUCHASTEL St-Laurent du Pape A/R sur la Dolce Via F/20 20m 7,5 2h40 3,80 € Jacques R. 06 48 68 07 39 13h30

1 CHASTEL-ARNAUD Col de Faraud 70/M 650m 14,5 5h30 7,50 € D. Chazotte 06 82 35 86 00 8h30

2 LES OLLIERES Forêts et hameaux de la Vallée de l'Eyrieux 61/M 480m 12 5h00 6,00 € D. et J.J. Taylor 06 08 14 48 81 9h00

3 ROCHECHINARD Le tour des Essarts 47/M 380m 9 3h30 7,00 € C.Laurencin 06 87 27 61 18 13h20

4 COMBOVIN La chapelle Ste-Marguerite 30/D 170m 4 2h30 2,50 € Mauricette / Michel momo.chaix@orange.fr 13h30

INSCRIPTIONS auprès de l'animateur : Ve-Dim 9h-18h et Lu 9h-12h uniquement par email ou SMS cosimozocco@orange.fr

* NB: les dénivelés et distances sont donnés à titre indicatif et ne sauraient être garantis par les accompagnateurs. lespine.jean-pierre26@orange.fr momo.chaix@orange.fr

christian.dekkil@orange .fr gill@agopian.info j.jourdangerard@orange.fr josiane.jacques.formosa@orange.fr

guilbert.jacquin@gmail.com

RDV : G1 - à droite Salle des Fêtes ; G2+G3 - cimetière ; G4 - Parking Gallin Rue du Stade ; Dimanche - cimetière

Mardi 8

Mardi 15

Mardi 22

Mardi 29

bernard.charpiot@wanadoo.fr dominiquesibeud@orange.fr

RANDONNEES D'AVRIL 2025

Mardi 1er
Sortie en car dans le Lubéron Ja & Jo Formosa                       

06 83 84 70 31

7h00 RDV 
6H45 

Cimetière


