
Club Pedestre Malissard
68 Place Emile Courthial, Maison des Associations
26120 MALISSARD

Date Destination Circuit Notat° Déniv. Km Durée
Prix co-

voiturage
Guide Tél Heure départ

1 GILHOC SUR ORMEZE Le Serre des Fourches M 500m 15 5h00 6,50 € Gérard 06 22 54 91 82 8h30

2 LENTE Forêt et grotte F 420m 11,5 5h00 9,60 € Christiane 07 69 80 85 98 8h30

3 MIRMANDE Le Col des Mûres D 400m 10 4h00 5,60 € Christian L. 06 87 27 61 18 13h20

4 MONTELEGER Hôpital Psy - Beauvallon A/R F 30m 6,5 2h45 1,20 € Michel R. 06 72 49 92 17 13h30

1 REFUGE DE GARDIOL Tour du Plateau d'Ambel M 550m 16 5h30 6,70 € Christian D. 06 86 74 36 98 8h30

2 GILHOC SUR ORMEZE Autour de Gilhoc F 400m 12 5h00 6,50 € Jean-Jacques 06 08 14 48 81 9h00

3 JAILLANS Les Crêtes de Barret F 220m 9,5 3h20 5,30 € Jean-Pierre L. 06 01 24 87 36 13h20

4 ALBOUSSIERE Circuit des Crêtes M 140m 6,8 3h15 4,50 € Gill 07 61 20 48 10 13h30

1

2

3 COL DE CAVALLI Le tour de Brunessart M 300m 9 3h30 4,00 € Jean-Pierre M. 06 07 36 11 75 13h20

4 ST VINCENT LA COMMANDERIE Cotte Rotte D 160m 5 2h45 3,20 €  Mauricette C. momo.chaix@orange.fr 13h30

A A

B B

4 MONTELEGER - Pont de Lorient Les bords du Pétochin A/R F 10m 7km 3h15 1,20 € Jacques R. 06 48 68 07 39 13h30

INSCRIPTIONS auprès de l'animateur : Ve-Dim 9h-18h et Lu 9h-12h uniquement par email ou SMS gill@agopian.info dominiquesibeud@orange.fr cosimozocco@orange.fr

* A noter que dénivelés et distances sont donnés à titre indicatif et ne sauraient être garantis par les accompagnateurs. lespine.jean-pierre26@orange.fr guilbert.jacquin@gmail.com momo.chaix@orange.fr

Lieux de RDV : G1 - à droite de la Salle-des-Fêtes ; G2 et G3 - parking du cimetière ; G 4 du cimetière ; G4 -  Eglise ; Dimanche face pharmacie christian.dekkil@orange .fr j.jourdangerard@orange.fr josiane.jacques.formosa@orange.fr

RANDONNEES DE SEPTEMBRE 2023

Mardi 05

Mardi 12

Mardi 19

Groupe 1 et 2                                  
RANDO COMMUNE A ORIOL EN 

ROYANS
Voie Gallo-Romaine M 550m 12,5 5h00

Mardi 26

SORTIE EN CAR                                             
AUX GORGES DE LA LOIRE

St Victor-sur-Loire, Chambles                               
et le Château d'Essalois

RDV au 
cimetière 
6h45 pour 
départ 7h 
précises

julimage@orange.fr

7,50 € Josiane, Jacques et 
Christiane

06 83 84 70 31
Parking du 
cimetière à 

8h30


