Club Pedestre Malissard
68 Place Emile Courthial, Maison des Associations

26120 MALISSARD

RANDONNEES DE MAT 2025

Date Destination Circuit IBP/Not. | Déniv. Km Durée P',’ix co- Guide Tél Hleure
voiturage départ
1 ST-LAURENT DU PAPE Pierregourde et Col de Gilhoc 600m 15 5h30 4,00 € C.Dekkil 06 86 74 36 98 8h30
2 CHATEAUNEUF DE VERNOUX Serre de la Roue 400m 14 4h30 6,00 € S.Souche 07 72 06 67 16 9h00
Mardi 6
3 ROCHECHINARD Le tour des Essarts 47/D 380m 9 3h30 7,00 € C.Laurencin 06 87 27 61 18 13h20
4 CHARPEY (cimetiere) Le bord du Guimand — St Didier M 50m 7 2h45 2,20€ M. Romanet 0672499217 13h30
1 ST-VINCENT LA COMMANDERIE Vallon de la Boisse 79M+ | 750m | 15,5 | 6h30 2,50 € B. Charpiot 0673421097 8h00
2 PRESLES Forét des Coulmes 410m 13 4h30 9,00 € D. et J.J. Taylor 06 08 14 48 81 9h00
Mardi 13
3 SOYANS Le col de la Panauliere 42M 350m | 10,5 | 4h00 6,00 € Dominique G. 06 09 68 33 80 13h20
4 CHABEUIL (les Flandennes) Chemin des Garennes- Les Bibles M 85m 7,6 3h00 1,00 € JacquesR. 06 48 68 07 39 13h30
Circuit A 30F 230m 9,5 3h00 5,50 € C.Sibeud 07 69 80 85 98 8h00 ?alle
des fétes
Mardi 20 Clest la féte du club au Circuit B : Le bois de Si 29F | 165m | 82 | 2h50 | 5,50€ J-P. Lespi 06 01 24 87 36 8h00
LAC DE CHAMPOS ircuit ®: Le Dols de Sizay ms ’ - Lespine cimetiere
Circuit C : Balayer 28M | 150m | 6,7 | 3h15 | 6,00€ B. et C. Zocco 06 99 27 38 87 Sst';zse
1 FORET DE SAOU Les deux Pomerolles 76M+ 720 15,5 | 6h30 6,50 € | C. Dekkil B.Charpiot| 06 86 74 36 98 8h00
2 ST-CHRISTOPHE et LE LARIS A l'est de la Limone 45M 340m 12 4h00 6,40 € C.Sibeud 07 69 80 85 98 9h00
Mardi 27 | 3 SAINT-PERAY La croix de Cerisier 42M 285m 9,3 3h30 3,50 € J-P. Mounier 06 07 36 11 75 13h20
. c . Bernadette et
4 SAOU Le pas de I'Estang + visite village 26/M | 150m | 6,1 3h 6,00 € Cosimo 06 99 27 38 87 13h15
4 PONT DE CHAILLARD Bachassier 23F 30m 7,5 3h 0,50 € Gill A. 07 61204810 13h30

INSCRIPTIONS aupres de I'animateur : Ve-Dim 9h-18h et Lu 9h-12h uniquement par email ou SMS

bernard.charpiot@wanadoo.fr

dominiquesibeud@orange.fr

cosimozocco@orange.fr

* NB: les dénivelés et distances sont donnés a titre indicatif et ne sauraient étre garantis par les accompagnateurs.

lespine.jean-pierre26@orange.fr

guilbert.jacquin@gmail.com

momo.chaix@orange.fr

RDV : G1 - a droite Salle des Fétes ; G2+G3 - cimetiére ; G4 - Parking Stade ; Dimanche - cimetiéere

christian.dekkil@orange .fr

gill@agopian.info

j.jourdangerard@orange.f

josiane.jacques.formosa@orange.fr




